
















































































Odstavljanje od prsi

Jiti postopno, najbolje L
Jno ponudite prsi, ker so ta
hrano in Sele potem dojko. Ta
opno odstavljate od prsi. Nazadnj
, ampak tudi umiri in uspava.

CE JE VAS DOJENCEK ZDRAV, DOBRO RAZPOLOZEN,

CE NJEGOVA TEZA STALNO NARASCA,

IMATE MLEKA GOTOVO DOVOLJ!




Il. O prehrani z mleénimi formulami

Ce dojenje ni mozno, svojemu dojencku ponudite prilagojeno mleéno formulo po steklenicki.
Izberite mle¢no formulo, ki bo zanj najbolj$a. Glede izbire se posvetujte v otroskem dispanzerju
0z. z izbranim pediatrom ali s patronazno sestro.

V prvih dneh po rojstvu

o Tudi ¢e svojega dojencka ne boste dajili, ga prve dni po porodu dajajte k prsim, ker te
izlo¢ajo prvo mleko t.i. mlezivo, ki je izredno bogato z beljakovinami in protitelesi, in je
prav, da ga vas dojencek dobi.

e Prve dni po porodu dojen¢ku ponudite stekleni¢ko vedno, ko je laen, saj bo spil le toliko
mleka, kot ga potrebuje. Po nekaj tednih se bo urnik hranjenja uredil in vas dojenéek bo
la¢en na priblizno 3 do 4 ure.

e Ni¢ ni narobe, ¢e dojencek ob obroku ne popije vsega mleka. Nikar ga ne silite z
ostankom, saj ob vsakem obroku ni enako lacen.

Izbira mleéne formule
* NajboljSa izbira so prilagojene mlec¢ne formule. Poznamo zacetne in nadaljevalne.

Zacetne mlecne formule so predelane tako, da so po sestavi in delovanju kar najbolj podobne
materinemu mleku. Z zacetno mle¢no formulo hranimo dojen¢ka do dopolnjenega 6. meseca
starosti. To mleko je zaradi zapletene predelave drazje, a potrebam vasega dojencka najbolj
prilagojeno. Ob njem bo postal ¢vrst in krepak.

Nadaljevalne mle¢ne formule so delno prilagojene mle¢ne formule, ki se priporo¢ajo po
dopolnjenem 6. mesecu starosti. Priporocljivo jih je uporabljati vsaj do 12. meseca, Se bolje pa do
18. meseca otrokove starosti.

o Kravje mleko kot glavni obrok za prehrano vasega dojencka v 1. letu starosti ni primerno.




Kako izberemo steklenicke in dudice?

o Izberite stekleniCke s Sirokim vratom iz nelomljivega materiala, ki drzijo 250 ml in jih
je lahko ¢gistiti in pomivati, ter dudice, ki so oblikovane tako, da se kar najbolj prilegajo
dojenckovim ustom.

Priprava stekleni¢k, dudic

o StekleniCke, dudice, pokrovéke za steklenicke morate pred prvo uporabo razkuziti.
Najprej jih umijte v topli vodi z detergentom in nato prekuhajte v vreli vodi. Voda naj vre
vsaj 10 minut.

o StekleniCke in pokrovéke po vsakem hranjenju umijte, s posebno metlico ocistite
ostanke mleka, dudo obrnite in dobro zdrgnite, nato pa ves pribor splaknite in nalozite
v poseben, dovolj velik lonec, in prekuhajte v vreli vodi. Voda naj vre vsaj 10 minut.

o |z prakti¢nih razlogov je dobro, da imate na voljo ve¢ steklenick in dudic.

Priprava mle¢ne formule

o Preden se lotite priprave mleka za vasega dojencka, si vedno dobro umijte roke.

e Vodo za pripravo mleka zavrite v posebnem lon¢ku. Vre naj vsaj 10 minut, nato jo

ohladite na priblizno 40 °C.

Zelo pomembno je, da pri pripravi mle¢ne formule natanéno upostevate navodila proizvajalca.

o V steklenicko vlijte natanéno dolo¢eno koli¢ino vode in dodajte natan¢no dolo¢eno
Stevilo meric mle¢nega prahu. Vsaka merica mora biti napolnjena do vrha, vrh posnemite
z nozem. Stekleni¢ko nato narahlo stresajte, dokler se prah v celoti ne raztopi.

e Pripravljeno mle¢no formulo je potrebno porabiti v dveh urah. Ostanke zavrzite.

Hranjenje dojencka

o Preden dojencka nahranite, preizkusite temperaturo mleka. To naredite, tako da si
kanete nekaj kapljic mleka na notranjo stran zapestja.

o Mleko mora teci iz stekleniCke po kapljicah (nekaj kapljic na sekundo), ne sme pa teci v
curku. Ce mleko te¢e prepocasi ali prehitro, da se dojenéku med hranjenjem zaletava,
pomeni, da je treba zamenjati dudo.

e Da bo mleko pritekalo pravilno in se v steklenicki ne bo ustvarjal vakuum, pred
hranjenjem pokrov na steklenicki za trenutek odvijte.



Najdite si miren in udoben prostor, udobno se namestite in si hrbet trdo podprite.

Dojenc¢ka primite tako, da vam njegova glavica pociva v pregibu komolca, hrbet na

podlahti, glavica naj bo viSe od Zelod¢ka. Nezno ga pobozajte po licku, s katerim je

obrnjen proti vam, in dojen¢ek se bo odzval tako, da bo odprl usta.

Steklenicko med hranjenjem drzite tako, da sta duda in vrat stekleni¢ke vedno zalita z mlekom.

* Med hranjenjem se z dojenc¢kom nezno pogovarjajte, se mu smehljajte in ga glejte v oci.
Prepustite mu ritem sesanja iz steklenicke in ga ne silite.

« Ce ima dojenéek zamasen nosek, mu bo to pri hranjenju povzrogalo tezave, zato mu

pred obrokom nosek ocistite, da bo prehoden.

Dojen¢ka morate med hranjenjem vedno drzati v naro€ju. Nikoli ga ne puscajte samega

v leze€em polozaju s stekleni¢ko v ustih, saj v takem polozaju tezko pozira, pogoltne

dosti zraka in se mu hrana lahko zaleti.

Ce se vam zdi, da dojendku izbrana mle¢na formula ne ustreza, se glede izbire druge

posvetujte v otroSki posvetovalnici.

» Dojencku vedno pripravite nekoliko ve¢ mleka, kot ga ponavadi popije, saj ni vedno enako lacen.

o Ostanek mleka zlijte pro¢ in ga ne hranite za naslednji obrok.

Stevilo obrokov

e Prve dni po rojstvu ponudite dojencku stekleni¢ko vedno, ko je videti laten. S¢asoma
bo laéen na 3 do 4 ure.

o Dojencka ne silite, da izprazni stekleni¢ko do konca.

e Med mle¢nimi obroki dojen¢ku za Zejo veckrat dnevno ponudite nesladkan ¢aj ali
prekuhano vodo, najbolje kar po Zlicki. Pri starosti 4-12 mesecev je dnevni okvirni vnos
vode le s pijacami 400-820 ml. S prehodom na druzinsko prehrano od 10. meseca naprej,
otrok redno potrebuje dodatno koli¢ino v obliki pijac.

o V prehrani zdravega dojencka, ki je dojen in/ali hranjen z mle¢nimi pripravki, je v prvem
Sestmesecju potreben dodaten vnos tekoCin pri poviSani telesni temperaturi, povisani
temepraturi okolja in zaradi suhih podnebnih razmer. Ce dojencek bruha in/ ali ima
drisko, mu je potrebno dodajati tekocino in elektrolite.




Podiranje kupcka po hranjenju
o Dojencka po hranjenju, lahko pa Zze vmes, dvignite v pokonéen polozaj, si ga naslonite
na ramo, preko katere si polozite plenic¢ko, in ga nezno drgnite ali trepljajte po hrbtu,
dokler se mu ne spahne oz. ne podre kupcka.
o Pri podiranju kupcka vas dojencek izlo€i zrak, ki ga je pogoltnil med hranjenjem in bi mu
sicer povzrocal nelagodije in napetost.

lll. O dvovrstni prehrani

Preden se odlogite za dvovrstno prehrano (to pomeni, da dojenc¢ku poleg svojega mleka ponudite
$e mle¢no formulo po steklenicki, ker imate svojega mleka premalo), se posvetujte v otroski
posvetovalnici.

Za prehrano po steklenicki izberite mle¢no formulo, ki je za vaSega dojencka najboljSa in
upostevajte navodila iz poglavja Prakti¢ni nasveti o prehrani dojenc¢ka pod naslovoma O dojenju
in O prehrani z mle¢nimi

formulami.

Dojenc¢ka najprej nahranite pri obeh dojkah in mu Sele nato ponudite stekleni¢ko. Pri nekaterih
obrokih popije dojencek iz stekleni¢ke kar precej mleka, pri drugih skoraj ni¢. Ponavadi popije
najve¢ mleka pri popoldanskih obrokih, ko je vaSega mleka najman;.

Dodajanje ima nekatere slabe strani:
o zaradi dodajanja se koli¢ina mleka v dojkah zmanjSa,
o dojencki se ob steklenicki polenijo in se jim iz dojke ne da ve¢ vledi,
e mamice izgubijo voljo, da bi se Se trudile z dojenjem.

IV. O dopolnilni prehrani

Med 4. in 6. mesecem dojenéku izkljuéno mleéna prehrana ne zado$éa veé. Ceprav popije vedno
ve¢ mleka, je po hranjenju videti nepoteSen in je kmalu po obroku zopet la¢en. To je znak, da
dojencek potrebuje dodatne kalorije, ki jih dobi z dopolnilno prehrano.



Spremembe v dojenckovem jedilniku

e Uvajanje dopolnilne prehrane zaénemo z zelenjavo, nadaljujemo z mesom, Zitaricami
in s sadjem ter nadaljujemo z ostalimi zivili (vkljuéno trdo kuhanim jajcem, mle¢nimi
izdelki, drobno mletimi orescki,...).

e Pri uvajanju novih Zivil je pomembno, da dojenc¢ka z njimi nikoli ne silite. Dajte mu ¢as,
da se nanje navadi. Dojen¢ku dopustite, da se sam odlo¢i, kaj mu je v§e¢ in kaj ne, in
se poskusSajte ¢im bolj prilagajati njegovemu okusu.

Prve zlicke goste hrane

e Pri vecini dojenckov se najbolje obnese, ¢e jim prve Zlicke dopolnilne hrane ponudite
med obi¢ajnim mle¢nim obrokom. Najprimernejsi za to je v ¢asu kosila. Dojencku prvo
lakoto poteSite z mlekom, vmes ponudite nekaj zlick dopolnilne hrane in nadaljujte z
mlekom.

e Na zacetku dojencku ne ponujajte dopolnilne hrane pred mle¢nimi obroki, ko je zelo
la¢en. Na tak nacin ga boste le spravili v jok.

Kako zaceti s hranjenjem po zli¢ki?
o Izberite zelo majhno zli¢ko, jo dojencku nezno potisnite med ustnice in pustite, da hrano
z nje posesa. Ne smete mu je potisniti pregloboko v usta, da se mu hrana ne zaleti.
o V zacCetku dojencku ponudite samo nekaj zlick nove hrane, saj se mora pocasi privajati
na nove okuse in druga¢no prehrano.

Dojenckov jedilnik se spremeni

e Dojencek se bo postopno privadil na nove okuse in mleéne obroke nadomestil z
obroki dopolnilne prehrane, razen zjutraj in zvecer. Tako se koli¢ina zauzitega mleka
postopoma manj$a, koli¢ina dopolnilne prehrane pa veca.

» Dojenckov jedilnik mora biti raznovrsten, izbrana hrana pa kakovostna in polnovredna,
bogata z vitamini, minerali, kakovostnimi beljakovinami in vlakninami.

e Zdrava, uravnotezena prehrana in zdrave prehrambene navade, ki se oblikujejo ze v
zgodnjem otro$tvu, so pomemben dejavnik, ki zmanjSuje obolevanja za boleznimi srca
in ozilja, zvisanim krvnim tlakom, sladkorno boleznijo in debelostjo v odraslem obdobju.




Dojen¢ka navajamo na samostojnost pri jedi

e Kar nekaj mesecev bo trajalo, da bo vas dojenéek pri hranjenju postal samostojen.
V zacetku ga boste hranili vi in dojenéek bo le odpiral usta, vendar ga morate neprestano
spodbujati, da bo sodeloval tudi sam. Dajte Se njemu Zlicko, pustite ga, da jé z rokami
in se ne jezite, ¢e bo vse popackano.

o Dojencku dajte obcutek, da hrano uziva zato, ker mu je vSe€ in ker tako sam hoce, ne
pa zato, ker vi tako hocete.

Kaksno hrano ponuditi dojen¢ku

e Sprva dajajte dojenc¢ku ¢im bolj kremasto in spasirano hrano, ki jo po potrebi Se
razredcite. Ko se dojen¢ek nove hrane privadi, mu jo zacnite postopoma dajati v vecjih
kosckih. Ni je potrebno ve¢ pasirati, lahko jo samo pretladite z vilico.

Dojen¢ku ne smete dajati hrane, ki bi se mu v grlu lahko zataknila ali za$la v sapnik.
Predvsem mu ne ponujajte raznih bonbonov, Zvecilnih gumijev, araSidov, orehov,
leSnikov.

Hrana, ki jo pripravljate za dojencka, mora biti neoporecna, Cista in dobro pripravljena,
meso mora biti vedno dobro prekuhano.

e Za pripravo jedi uporabljajte samo zdrava, sveza, zrela in neopore¢na zivila in ne
pozabite na higieno rok in Cistoco tako pri pripravi hrane kot pri samem hranjenju.
Potrudite se, da pri hranjenju ne boste napeti, nervozni in uzaljeni, e dojen¢ek ne bo
pojedel vsega, kar ste mu pripravili.

Dojencku v €asu med obroki ne ponujajte raznih priboljSkov, pikotov, ¢okolade, sladkih
pija¢ in podobnega. Dojencek bo tako kar naprej nekaj zvecil in ob ¢asu za obrok ne
bo zares la¢en. Poleg tega ti “sladki priboljski” pospesujejo zobno gnilobo in debelost.
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Prebavne tezave pri dojenckih

1. leto zivljenja sodi med najintenzivnejSa obdobja, saj sta rast in razvoj otroka v tem obdobju
najhitrejSa. Ce je dojencek zdrav in brez tezav, v prvih 6 mesecih zivljenja podvoji svojo porodno
tezo, ko dopolni 1. leto zivljenja, pa celo potroji.

Prav prebavne tezave so tiste, ki starSe v tem obdobju najbolj vznemirjajo in so najpogostejsi
vzrok za obisk pri pediatru.

NajpogostejSe prebavne tezave, ki pestijo dojenc¢ka v 1. letu Zivljenja, so:
e bljuvanije, polivanje in bruhanje,
e trebusni kréi ali kolike,
e zaprtje (obstipacija).

Bljuvanje, polivanje in bruhanje

Bruhanje je v otroSkem obdobju izredno pogost pojav, ki vedno zaskrbi otrokove starSe ali
skrbnika. Ker je bruhanje lahko znak resne bolezni, je potrebno, da vsakega otroka, ki bruha,
pregleda pediater.

Kako lo¢imo bljuvanje, polivanje in bruhanje?

Bljuvanje ali polivanje (s tujo besedo regurgitacija) imenujemo nehotno vracanje Zelodéne
vsebine skozi usta, brez sile, obi¢ajno v blagi meri. Pojavlja se v obdobju od rojstva do otrokovega
1. leta starosti, ko v vecini primerov tudi mine.

Bruhanje ali bruhanje v loku pomeni vracanje zelod¢ne vsebine s silo skozi usta, obiajno
nehotno, zdruzeno s predhodno slabostjo in siljenjem na bruhanje (nauseo).




Kaj povzroc¢a bljuvanje?

Najpogostejsi vzrok za bljuvanje ali polivanie je t.i. gastroezofagealni refluks. Gastroezofagealni
refluks je nehotno vracanje Zelodéne vsebine v poziralnik. Zelodéna vsebina je Zelod¢ni sok z
encimi, hrana in pijaca, ki ju je otrok zauzil, in slina, lahko pa tudi izlo€ki trebusne slinavke in
zolénika.

Gastroezofagealni refluks je pogosta prebavna tezava pri dojenckih, saj ocenjujejo, da nastopi pri
vec kot 50-ih % dojenckov v 4. mesecu starosti. Bljuvanje zaradi gastroezofagealnega refluksa se
lahko pojavi takoj po rojstvu, najpogosteje pa v 2. do 6. tednu po rojstvu.

Kaksni so vzroki za pojav bljuvanja — gastroezofagealnega
refluksa pri dojencku?

Gastroezofagealni refluks je pri dojenc¢ku navadno posledica ob&asne sprostitve tonusa misice
zapiralke v poziralniku, ki sicer preprecuje vra¢anje hrane iz zelod¢ka v poziralnik. Zato otrok
bljuva. Predvsem po obrokih se mu kisla Zelodéna vsebina nehotno vrac¢a v poziralnik in usta,
dojencek pa lahko tudi bruha ali obéasno celo bruhne v loku. Ponoéi je polivanja obi¢ajno manj.

Pomembno vlogo ima tudi nenadno zviSan pritisk v trebusni votlini: npr. ¢e otrok zajoka ali
zakaslja, ¢e mu mati menja plenice ali ¢e se napenja pri odvajanju blata. Nekateri dojencki z
gastroezofagealnim refluksom imajo upocasnjeno »ociS€evanje« sluznice poziralnika, hrana pa
se tudi dalj ¢asa zadrzuje v Zelod¢ku. Pri otrocih, ki imajo vnetje sluznice poziralnika, pa nastane
bolezensko znizanje tonusa miSice zapiralke v poziralniku. Zaradi vraanja kisle zelod¢ne
vsebine v poziralnik in skozi usta dojencek »diSi po kislem« in ga je potrebno ves ¢as preobladiti

in negovati. To je huda obremenitev za otroka, mamico in vso druzino.

Ce je gastroezofagealni refluks izrazen prekomerno, lahko povzroéa bolezenska stanja, ki
dojencka zelo ogrozajo. V tem primeru govorimo o gastroezofagealni refluksni bolezni. Dojencek
zaradi bljuvanja in bruhanja izgublja kalorije in ne napreduje na telesni tezi. Zaradi vrac¢anja
kisle zelod¢ne vsebine lahko nastopi vnetje sluznice poziralnika, slabokrvnost ali celo bruhanje
krvavkaste vsebine. Ce kisla Zelodéna vsebina zaide v dihala, lahko povzro¢a vnetje glasilk,
aspiracijsko plju¢nico ali ponavljajo¢e se bronhitise.



Kako lahko pomagamo otroku, ki ima gastroezofagealni refluks?

Evropsko zdruzenje za otrosko gastroenterologijo, hepatologijo in prehrano (ESPGHAN) je izdalo
priporocila za zdravljenje otroka z gastroezofagealnim refluksom:

pogovor s starsi:
Ce otrok bljuva ali poliva, je najpomembnejSe, da se starsi pogovorijo z otroSkim zdravnikom
pediatrom, ki starSem razlozi, za kaj gre, jih pomiri in jim svetuje.

prehransko zdravljenje:

Prehransko zdravljenje pomeni, da dojen¢ku damo tako mleko, ki se bo v manjsi meri vracalo v
poziralnik in skozi usta - to pomeni zgostitev mle¢nega obroka. Ce je otrok dojen, mu obrokov
seveda ne moremo zgostiti. e pa je otrok hranjen z mle¢no formulo, mu lahko pomagamo.
Gostitev obrokov lahko svetujemo z 2 % rizevo sluzjo (starSi se priu€ijo priprave prehrane pri
dietetiku). Za starSe je enostavnejSa uporaba Ze pripravljenega zgo$¢enega mleka proti polivanju
in bljuvanju, ki je na slovenskem in evropskem trzis¢u ze na voljo (antiregurgitacijska mleka AR —
mleka proti regurgitaciji, t.j. polivanju in bljuvanju).

AR mleka so zgos€ena z rozi¢evo ali koruzno moko. U¢inek AR formul z rozi€evo in koruzno
moko je proucevalo ve¢ Studij. Vecina je prisla do zaklju¢ka, da je uporaba rozi¢eve in koruzne
moke za zgoScevanje mleka varna in ucinkovita. Pri dojen¢ku pa je mozna preobcutljivostna
(alergi¢na) reakcija na sestavine rozi¢eve ali koruzne moke. Do sedaj je opisan v Evropi le en
tak primer. ZgoS€eno mleko AR je pomembno zaradi zmanjSevanja regurgitacije in s tem manjSe
izgube kalorij, s tem pa je boljSe pridobivanje telesne teze pri otroku. AR mle¢ne formule so
primerne za zdravljenje regurgitacije pri otroku in gastroezofagealnem refluksu brez zapletov.

Nekateri priporo¢ajo tudi pogoste, a po koli¢ini manjSe obroke. Vendar se to priporocilo pri
dojenckih redko obnese, saj dojencek, ki ima pogostejSe obroke, po obrokih tudi pogostejSe
poliva. Zaradi majhnega obroka hrane, pa je dojencek tudi lacen in veliko joka, kar povzroci Se
vecjo zaskrbljenost in vznemirjenost pri starsih.




polozajno zdravljenje:

Svetujemo, da ima dojencek dvignjeno vzglavje za 30 stopinj (tako v ¢asu spanja kot pri negi).
Po jedi naj bo otrok vsaj pol ure v pokonénem polozaju, obvezno naj podre kupéek, glavico ima
lahko naslonjeno na materini rami. Ko ga mamica polozi v posteljico, naj bo sprva na varnem
hrbtnem poloZaju z dvignjenim vzglaviem za 30 stopinj. Le pri nekaterih dojenckih nad starostjo
6. mesecev se zdravnik lahko odlo¢i za uvedbo polozaja na trebus¢ku z dvignjenim vzglavjem.

zdravljenje z zdravili:
Za zdravljenje z zdravili se odloCi pediater, ki se tudi odlo¢i, da po potrebi dojencka poslje v
bolni$nico na preiskave.

zdravljenje z operacijo:
Zdravljenje z operacijo je pri otroku potrebno le redko.

Bruhanje pri dojencku

Ko starsi pripeljejo dojen¢ka k zdravniku, je potrebno povedati:

kdaj je otrok bruhal (na tesce, po jedi ali ponogi),

kaj je otrok bruhal (sestavine hrane, mleka, zol¢a ali krvi),

kolikokrat je bruhal,

kako je bruhal (v loku s silo ali je bljuval brez sile),

ali ima otrok ob bruhanju tudi temperaturo ali drisko,

aliima otrok pridruzene bolecine v trebuhu, glavobol ali kakr$nekoli druge znake bolezni.
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Zakaj otrok bruha?

Vzroki bruhanja v otroSkem obdobju so lahko zelo razli¢ni. Omenili smo ze gastroezofagealni
refluks, otrok pa lahko bruha tudi zaradi Stevilnih drugih bolezenskih stanj, kot so: preobéutljivost
na kravje mleko ali druge sestavine v hrani (alergija), prirojena anatomska nepravilnost prebavil,
presnovne bolezni, okuzbe z virusi, bakterijami, zajedalci ali glivami, motnja v razgradnji in
vsrkljivosti hranilnih snovi (malabsorbcija), zastrupitev z nepravilno shranjevano ali pripravljeno
hrano, obolenje notranjih organov (jeter, trebusne slinavke), obolenje centralnega Zziv€evja,
prehladno stanje, plju€nica, angina in Se Stevilne druge bolezni.

Poznamo veliko hudih vzrokov za bruhanje pri otroku, lahko pa gre le za to, da je luknjica na
cuclju dojenckove steklenicke prevelika. S tem dojencku preve¢ na hitro obremenimo Zelodcek,
zato bruhne. V tem primeru je potrebno zamenijati cucelj.

Vsekakor priporo¢amo, da se starsi pri vsakem otroku, ki bruha, posvetujejo s svojim pediatrom.




Trebusni kréi in kolike

Dojencek lahko joka zaradi trebu$nih kréev ali kolik, ki jih lahko opiSemo kot bolecine v trebus¢ku.

Nekateri dojencki imajo obCasne bolecine v predelu trebuha, ki niso organskega izvora in so
zdruzene z

neutolazljivim jokom in nemirom, tako da se otro¢ka ne da pomiriti niti z zibanjem, sprehajanjem,
petjem ali hranjenjem.

Moznih vzrokov za nastanek je lahko ve¢, natanéen vzrok pa je tezko dolociti.

o Dojencki v starosti od nekaj dni do 12.—16. tedna starosti imajo zelo pogosto ob&asne
napade kréev ali kolik v trebuscku, ki jih spremlja neutolazljiv nemir ali jok.

Kréi ali kolike nastopajo pri enem od petih otrok, bolecine ve€inoma nastopijo med 2.

In 3. tednom starosti.

Pojavljajo se pri obeh spolih, pogosteje pa pri fantkih. Pri vecini otrok je najhuje v 6.

Tednu starosti, v starosti 12 tednov pa kolike postopno pojenjujejo.

Pojavljajo se tako pri dojenih otrocih kot pri tistih, ki so hranjeni z mleénimi formulami.

o Obic¢ajno se kolike pojavljajo v poznem popoldanskem ali zgodnjem veéernem ¢asu.

o Dojencek s kréi ali kolikami glasno joka, je nemiren, kréi kolena, pogosto ima vetrove,
lahko stiska pesti, v obraz je rde¢, okrog ust pa bled in se ga ne da potolaziti. Joka lahko
tudi do dve ali tri ure skupaj, med jokom pa hlastno i§¢e bradavico ali dudo, ki pa jo ze
v naslednjem trenutku zavrne. V&asih mu uspe zadremati za nekaj trenutkov, a se prav
kmalu predrami s hudim jokom. Le za¢asno mu odleze po odvajanju blata in zraka.

Najpogostejsi vzroki za krce ali kolike pri dojenckih so:
nerazvitost prebavnega sistema,

e pospeseno gibanje ¢revesa (peristaltike),

e prekomerno hranjenje ali lakota otroka,

e Ce dojencek ob hranjenju zauzije preve¢ zraka,

L]

L]

hrana je lahko preve¢ bogata z ogljikovimi hidrati (laktozo),
slaba tehnika hranjenja, premajhna ali prevelika luknjica na dudi.

Dojencki, ki imajo preobcutljivost (alergijo) na kravie mleko ali neprenaSanje dolo¢ene vrste
hrane, imajo obi¢ajno hude trebusne krce ali kolike.




Ker je vzrokov za krée ali kolike pri dojenckih veliko, je tudi naCinov za lajSanje in odpravljanje
teh tezav veliko. V¢asih pomaga Ze, ¢e dojencka pestujemo in nosimo, ga pelijemo na sprehod
in spremenimo okolje. Dojen¢ku lahko za laj$anje bole€in ponudimo ¢ajne mesanice z dodatki
komarcka, kumine ali pa morda kamilice, ki delujejo blagodejno in pomirjujoce.

Dobro je paziti, da dojen€ek v €asu hranjenja ne zauzije prekomerne koli¢ine zraka, da je luknjica
na dudi ravno prav$nja, da je dojenéek pred hranjenjem umirjen, dobro je podreti kupéek (lahko
po obroku, ¢e je potrebno tudi Ze med njim). Pri dojencku pazimo, da imamo ustaljen red in nacin
hranjenja, prav tako ostalih opravil, priporo€ljivo pa je tudi ¢im manj vznemirjanj v popoldanskem
in ve€ernem Casu. Nekaterim dojenékom pomaga masaza trebus¢ka v smeri urinega kazalca ali
da ga polozite na trebuh v svojem naro€ju in ga prav nezno trepljate po hrbtu.

Danes obstajajo posebne mle¢ne formule, kiimajo manjSo vsebnost mle¢nega sladkorja (laktoze),
dodan pa je Skrob.

Se najboljde rezultate pa je pri nedojenih otrocih dosegla nova mleéna hrana, ki je posebej
prirejena za otroke s prebavnimi tezavami, saj le-te mnogokrat omili ali pa jih popolnoma odpravi.

Priporoamo, da dojencka, ki ima trebusne kre, pregleda pediater, ki ugotovi morebitni
bolezenski, organski vzrok tezavam.




Zaprtje (obstipacija) - motnje v odvajanju blata

Zaprtje (obstipacija) je pri dojen¢ku pogosta nadloga, s katero se srecujejo starsi.

O zaprtju pri dojencku govorimo, ¢e dojencek odvaja manj pogosto ali pa je blato bolj trdo in je
odvajanje otezeno, v¢asih celo bolece.

Vecina zdravih novorojenckov prvi¢ odvaja blato (t.i. mekonij) v prvih 24. urah. V zelo redkih
primerih Sele v prvih 48. urah po rojstvu.

Dojendki nadeloma odvajajo veckrat dnevno, dojeni vedinoma pogosteje. Ce je dojen otrok zdrav
in nima posebnih teZav, je zanj pravilno in normalno, da odvaja po vsakem obroku, pa tudi, Ce ne
odvaja nekaj dni. Ce je dojencek ob tem brez drugih tezav, ni vzroka za zaskrbljenost.

Blato je pri otroku odvisno od vrste hranjenja. Obi¢ajno opiSemo otrokovo blato po barvi, gostoti
oz. konzistenci in vonju. Pri dojenih otrocih je blato obi¢ajno zlato-rumene barve, nesmrdece in
mehkejSe kot pri otrocih, ki so hranjeni z obi¢ajnimi mlecnimi formulami.

Bolj ko dojencek raste, bolj se ustaljuje ritem odvajanja in prehaja na ritem odraslih, ki predstavlja
odvajanje en- do dvakrat na dan ali enkrat na dva do tri dni.

Kaksni so znaki zaprtja pri dojenéku?

Dojen¢ek z zaprtjem odvaja trdo blato, ki ga spremljajo bolecine v trebuhu, napenjanje, na
povrsini blata se lahko pojavi celo sveza kri.

Kaksni so vzroki zaprtja?

Lo¢imo funkcionalne in organske vzroke.

Funkcionalni vzroki so vzroki, ki niso bolezensko pogojeni. Sem spadajo nepravilna prehrana s

premalo vlakninami, premalo zauzite teko€ine, zmanjSano gibanje ¢revesa (motena peristaltika)
in zadrzevanije blata zaradi razli¢nih psihi¢nih vzrokov. Funkcionalni vzroki so najpogostejsi.

Organski vzroki so bolezenski vzroki zaprtja, kot so: bolezni prebavil, presnove,zlez z notranjim
izlo€anjem, Zivéno-miSine in druge bolezni.



Zdravljenje zaprtja
Zdravljenje zaprtja je odvisno od vzroka. Ce je zaprtje organskega vzroka, je potrebno zdraviti
osnovno bolezen, ki je povzrodila zaprtje.

Zaprtje pri dojen¢ku je tezava, zaradi katere mora dojencka pregledati pediater. StarSi naj se
o tezavah posvetujejo z zdravnikom. Nikakor ne svetujemo, da star$i po lastni presoji otroku
dajejo odvajalna sredstva, zeliS¢ne kapljice ali druga »domaca zdravila«. Le-ta lahko predpise le
zdravnik pediater.

Ce je zaprtje funkcionalno, pomagajo nekateri ukrepi:

e Pri dojencku, ki nima organskega vzroka zaprtja, se svetuje pitje sladkanega ¢aja na
te$Ce ali med mle¢nimi obroki. Sladek ¢aj mu ponudimo vsaj pol ure pred ali po obroku,
sicer se lahko zgodi, da nam bo v prvem primeru obrok odklonil, v drugem pa bo po
obroku bruhal.

Pri dojenckih, ki so hranjeni z mle¢nimi formulami, pa pomaga, ¢e izberemo posebno
vrsto mle¢ne formule, ki deluje proti zaprtju. Nekatere mle¢ne formule proti zaprtju
vsebujejo prebiotike (ki med drugimi ugodnimi u€inki tudi pospesujejo gibanje prebavil)
in posebno prilagojeno mascobo (imenovano betapol), ki zmehéa blato in s tem
deluje proti zaprtju. Druge mle¢ne formule pa imajo veéjo vsebnost laktoze (mle¢nega
sladkorja), ki ima ozmozni ucinek (pritegne vodo v debelo ¢revo in s tem zmehca blato
ter tako omogoéa lazje odvajanje blata). Ze po nekaj hranjenjih s posebnimi mieki,
namenjenimi za dojen¢ke z zaprtjem, se blato ob¢utno spremeni tako po barvi kot po
trdoti (postane mehkejse).

Ko dojencek za¢ne dobivati vso dopolnilno prehrano, je zaradi zaprtja potrebna posebna
dieta z obilico vlaknin (balastna dieta). Svetujemo tudi obilo tekocine, predvsem sadnih
sokov, prav tako veliko svezega sadja in zelenjave (ne banan, korenja, odsvetujemo pa
tudi ¢okolado, ¢okolino, ¢okolesnik in riz).

S a




NOVA GENERACIJA
MLEKA S PATENTIRANO SESTAVO

APTAMIL®* PRONUTRA - ADVANCE
PODPIRA IMUNOST*

Aptamil® 2in 3
& : Pronutra - Advance

Nadaljevalno mleko za dojencke po dopolnjenem

Ap amil V 1 6. in 10. mesecu starosti

v Dodana patentirana mesanica prehranskih
vlaknin GOS/FOS®
v Dodan LCP Milupan®
- . v Dodana omega-3 (ALA)-alfa linolenska kislina
Unterstitzt das Immungyst ikl v Dodani vitamini A, Cin D
J N v Dodani oligosaharidi humanega mleka 3'GL®

LG pos” *Vitamini A, C in D optimalno podpirajo imunski

fg{ﬁm@mm < ab dem 10. Monat sistem vasega dojencka.

7 & [ V steklenicko ali kozarcek s primerno ohlajeno, predhodno zavreto s lzdelek vedno

sk A %’\ wied o vodo stresite ustrezno koli¢ino mleka v prahu Aptamil® 2 Pronutra %&5 pripravljajte s

/ N\ ; Q? ADVANCE. Posodico zaprite in pripravek mo¢no navpic¢no stresajte && " gistimi rokami.
NS == " vsaj 10 sekund. W=~

Aptamil® 2 Nadaljevalno mleko za dojencke po dopolnjenem 6. mesecu starosti

Aptamil® 3 Nadaljevalno mleko za dojencke po dopolnjenem 10. mesecu starosti
Aptamil® 1+ Nadaljevalno mleko za otroke po dopolnjenem 12. mesecu starosti
Aptamil® 2+ Nadaljevalno mleko za otroke po dopolnjenem 2. letu starosti

MPosebna mesanica prehranskih vlaknin-prebiotikov (galaktooligosaharidi in fruktooligosaharidi-scGOS/IcFOS 9:1) V
mlec¢ne formule smo jih dodali leta 2003.

@Dolgoverizne veckrat nenasicene mascobne kisline imajo pomembno vlogo pri razvoju mozganov, zivcevja in ocesne
mreznice. Te kisline so znane pod imenom Q-3 in Q-6, kot sta LA (linolna kislina) in ALA (alfa linolenska kislina) in njuni
koncni obliki, kot sta DHA-dokozaheksaenojska kislina in AA-arahidonska kislina. Prva jih je v mlecne formule dodala
Milupa, in sicer leta 1992.

@V letu 2019 smo dodali $e oligosaharide humanega mleka 3'GL, ki so produkt nasega edinstvenega tehnoloskega
procesa Lactofidus®.

POMEMBNO OBVESTILO Dojenje je najboljsSe za vasega otroka. Pred uporabo tega izdelka se posvetujte z zdravnikom
pediatrom, ali drugim strokovnim osebjem s podroc¢ja medicine, farmacije oz. prehrane in nege otroka.



Aptamil® 1+ Aptamil® 2+
( 200 \K Nadaljevalno mleko za ( 00 \K Nadaljevalno mleko za otroke

e otroke po dopolnjenem 12. o po dopolnjenem 2. letu
Aptamll mesecu starosti Aptamll starosti
v/ Zmanjsana koli¢ina v’ Zmanjsana koli¢ina
beljakovin - starosti z beljakovin - starosti
primerno primerno
v/ Dodana meS$anica v/ Dodana meS$anica
prehranskih vliaknin GOS/ prehranskih vliaknin GOS/

FOS® : FOS®
v/ Dodani vitamini A, Cin D Ki 7 Q v/ Dodani vitamini A, Cin D
v Dodan kalcij Mhdermnch v Dodan kalcij
v Dodan jod g v Dodan jod

Pronutra ADVANCE oznacuje naso posebno mesanico
prebiotikov (GOS/FOS), vitaminov A, C in D ter
oligosaharidov materinega mleka 3’GL.

CXS & 08015 36 63 www.aptaclub.si aptaclub_slovenija
aptaclub@merit-hp.si (£ aptaclub.si ([ > ] Aptaclub Slovenija

wumw Aptamil® Comfort 2

200 i Za prehransko uravnavanje kréev in zaprtja pri dojenc¢kih pri dojenckih po dopolnjenem 6. mesecu starosti
”Aptaml: v Dodana mesanica prehranskih vlaknin - prebiotikov (GOS/FOS 9:1)®
7 v Dodan LCP (AA/DHA)®
= v’ Dodana beta palmitinska kislina
=] v Dodani vitamini A, C, D in zelezo
S
H &
mmms Aptamil”H.A. 2
(00 Nadaljevalno mleko za dojencke s tveganjem za razvoj alergije na beljakovine kravjega mleka po

dopolnjenem 6. mesecu starosti

v Dodana mesanica prehranskih vlaknin - prebiotikov (GOS/FOS 9:1)
v/ Dodan LCP (AA/DHA)®

v Dodani vitamini A, C, D in Zelezo

Aptamil® AR 2

Za prehransko uravnavanje polivanja in blagega refluksa pri dojenckih po dopolnjenem 6. mesecu starosti
v/ Dodana mesanica prehranskih vlaknin - prebiotikov (GOS/FOS 9:1)®

v Dodan LCP (AA/DHA)®

v’ Dodana rozi¢eva moka®eeseevales)

v Dodani oligosaharidi humanega mleka 3'GL

POMEMBNO OBVESTILO Dojenje je najboljsSe za vasega otroka. Pred uporabo tega izdelka se posvetujte z zdravnikom
pediatrom, ali drugim strokovnim osebjem s podrocja medicine, farmacije oz. prehrane in nege otroka.
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Milumil 2 PreciNutri Milumil 3 PreciNutri

Nadaljevalno mleko za dohranjevanje Nadaljevalno mleko za
dojenckov po dohranjevanje otrok po
dopolnjenem 6. mesecu starosti. dopolnjenem
Namenjeno je dojenckom, ki nimajo
obcutka sitosti 12. mesecu starosti
® Dodani prebiotiki®
® Dodani prebiotiki® ® Obogateno z zelezomin omega-3
® Obogateno z zelezom in omega-3 ® Obogateno z vitaminom D in kalcijem

® Obogateno z vitaminom D in kalcijem

MODRA STEVILKA

I I) MERIT HP d.o.0. ((
4+

ZASTOPSTVO MILUPA (NUTRICIA) . o .
el cesia Fe, 1800 Livsizms @www.aptaclub.m waw.hrana.ment hp.si

Tel.: 01/548 36 22 @ aptaclub.si aptaclub_slovenija
MERITHP Faks: 01/548 36 44 @ Aptaclub Slovenija

M Posebna mesanica prehranskih vlaknin [galaktooligosaharidi in fruktooligosaharidi-scGOS/IcFOS (9:1)]
V mlec¢ne formule smo jih dodali leta 2003.

POMEMBNO OBVESTILO

Dojenje je najboljse za vasega otroka. Pred uporabo tega izdelka se posvetujte z zdravnikom pediatrom, ali
drugim strokovnim osebjem s podrocja medicine, farmacije oz. prehrane in nege otroka.



Podpora

haravhemu razvoju
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@ 2500€ > 2509€ w

iLk cereaL@

*meeu eres j’,MlLk cereaL

STRACIATELLA

Milapa Sarcesa mlelom | sradatelom
Milpa Faricesa miekom | mesanim vodem

e Syt
Mle¢no zitna kasica Mle¢no zitna kasica Mle¢no zitna kasica Mleéno zitna kasica
brez dodanega brez dodanega brez dodanega za dojencke po
sladkorja za dojencke  sladkorja za dojencke sladkorja za dojencke dopolnjenem 12.
po dopolnjenem 6. po dopolnjenem 6. po dopolnjenem 8. mesecu starosti:
mesecu starosti: mesecu starosti: mesecu starosti: Stracetela
Mesano sadje Semolina Keksi

Za lazji prehod na évrsto hrano

POMEMBNO OBVESTILO

@ Kalcjj

Dojenje je najboljse za vasega otroka. Pred uporabo tega izdelka se posvetujte z zdravnikom pediatrom, ali

drugim strokovnim osebjem s podrocja medicine, farmacije oz. prehrane in nege otroka.
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